


Un Frigo Solidaire cest

un Frigo placé devant un
commerce, un restaurant, une
association, une université dans
equel chacun peut apporter de
a nourriture ou se servir
Ibrement.




Une Histoire familiale

Une prise de conscience
Généreuse et Ecolo

Dounia a un restaurant avec sa méere Malika,
La Cantine du 18 a Paris.

Une table chaleureuse, une cuisine
savoureuse réalisée avec des produits
locaux, et luttant contre le gaspillage, un lieu
vivant qui rassemble les acteurs du
guartiers.

Dounia a vu pendant ses études 'exemple
des solidarity fridges a Londres.

Mere et Fille s’émeuvent de la misére
guotidienne dont elle sont les témoins.

Et du gaspillage alimentaire faits par les
commerces, restaurants, particuliers...

En juin 2017, elles installent le ler
Frigo solidaire devant leur restaurant.



« Le Frigo alimente a lui
seul une soixantaine de
personnes par jour. Il est
devenu une vraie star
dans le quartier ! »

La Cantine du 18 - Paris



Les enjeux ? Solidaires pour

’environnement

9 millions de tonnes de nourriture
gaspillées par an

10 millions de personnes qui ne
mangent pas a leur faim

Aider par un geste simple

Lutter contre le gaspillage alimentaire
c’est réduire 'empreinte carbone

Chacun peut contribuer particulier,

C e e ] |
commercant, municipalité

Les Frigos Solidaires

Fédérateur d’entraide locale

permettent de se servir
Donne une voix citoyenne et
participative I

librement et dignement




Chacun peut Agir

: ; C’ : o Les commercants ou
associations en hébergeant un
@, . Frigo Solidaire
ﬁes frigos solidaires sont placés deviht o Les particuliers en faisant des
— ‘c)ief.restgauragts des associations, des COT:e;C;SD_;;' donS, en devenant porteur de
projet
Vidéo

o Les municipalités en soutenant
I'ouverture des Frigos et
valorisant le domaine public


https://www.youtube.com/watch?v=faMnMNTwrOU

Des partenaires acteurs de

I’économie de Partage

En partenariat avec

/7 ldentités
U Mutuelle

AUJOURD’HUI ET HUMAINS

Mutuelle de ’lEconomie Socia
Solidaire adhérente a la mu
francaise,

Une histoire commune a
Malika

Impliquée dans les sujet

Soutenir les Frigos solidaires
I'affirmation concrete des princip
mutualisme

#CréatricedeSolidarité


http://www.identites-mutuelle.com/

Les ateliers connectés
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Comment ca marche ?
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FRIGOS

SOLIDAIRES

LESFRIGOSSOLIDAIRES COM

Une convention est signee entre
le commercant et I'association

Une autorisation d’occupation du
domaine public est demandee

Une cagnotte et/ou subvention
finance le Frigo Solidaire

Le Frigo Solidaire est inauguré

Les tuttos d’utilisation donnent le
mode d’emploi



Les Donnees techniques du
Frigo

Rentré et sorti
sur les horaires
d’ouverture du
commerce

Equipé de
roulettes et
poignees pour
plus de facilité

TOoN—

Branché a
I'intérieur

Consommation
électrique 75 L
anodine




Qui

donne ?

- Les commercants
locaux mettent
leurs invendus

- Les voisins
donnent des
produits frais,
emballés, secs

- Les associations
d’aide alimentaire

Qui

Prend ?

- Les Etudiants

- Les familles
nombreuses et
monoparentales

- Les personnes
agees

- Les SDF et
refugiés




€€ pARTAGER POUR
NE PLUS GHSPILLER”

 Plus d’entraide locale
 Plus de lien social

 Moins de gaspillage
alimentaire

DEVENEZ #CRERTEURDESOLIDARITE
Q) © WWW.LESFRIGOSSOLIORIRES COM



Les résultats
apres 4 ans

Un Réseau de
partenaires solidaires

Toutes les adresses Des Frigos_ICI


https://www.identites-mutuelle.com/partenaires.html

Les résultats

apres 4 ans

1 800

personnes aidées
par jour

280 kg d’anti

12 gaspi en moins
Frigos achetés par jour
par Lille

Impact social et
environnemental

Frigos Solidaires ouverts

OO KQ de

Cc02
economisés /
jour

15 Frigos

financés par
Paris




Associations

11

Restaurants

3

Centres
SOCIO
culturels

| sont Nos partenaires ?

16
Epiceries
Bio/ en

21
Municipalités
Vrac

10

commerces

6

Tiers lieux

2 2

Universités Restaurants
/ lycées scolaires




Témoignages de nos partenaires:
Paroles de Frigos

a¢ec les-autres

Vidéo

« J’encourage toutes les
brasseries parisiennes a
prendre un Réfrigérateur
solidaire »

Le Brio — Paris 18 eme

~et qui restent trés discretes et en fait
ela permet aussi de leur apporter une aide

Vidéo
« Les Frigos nous apporte
une solution clé en main qui

permet d’avoir de I'impact
rapidement et concretement»

Le Moulin — Lyon

i

= On sort le frigo, on le nettoie et je trouve
‘que c’est une idée qui peut apporter beaucoup.

Vidéo

« Et c’est ¢ca que j’aime bien,
tout le monde peut donner et
tout le monde peut prendre »

Hotel Graffalgar — Strasbourg


https://www.youtube.com/watch?v=2dD5a4-fwow&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=4GzTL4lAbAw
https://www.youtube.com/watch?v=6NrVH068t8M&t=1s

K«

réguliéerement »

Le Comptoir de St Loubes - Gironde

pour que i
termine d

«

S Coco&Nuts — Marseille

: qui viennent
Le Marché Local - Montpellier me disent



http://bit.ly/37kXgEl
https://www.youtube.com/watch?v=R4IHdl8oN2I
https://www.youtube.com/watch?v=Te28mWEKnG8

Les Frigos dans les médias

— Se Nionde

L'EPOQUE Favoris | ¥ Partage | f A~

Na - = 2 5 = - Les frigos solidaires essaiment en ville
Lille : les fI‘IgOS solidaires désormais au nhombre . 5 : . : -
Voisins, commercants et restaurateurs les remplissent de dons, d’invendus ou de produits en date limite

¥ A T de consommation. Ces réfrigérateurs en libre-service permettent aux plus démunis de se nourrir dans la
de hUIt a LI"el Lomme et He“emmes dignité et aident a lutter contre le gaspillage.

Le principe est simple : les voisins ou commergants peuvent y déposer des produits frais (dons, invendus...), et les Par Pascale Krémer - Publi¢ le 31 mars 2018 2 06h35 - Mis & jour le 31 mars 2018 2 06h35
personnes dans le besoin peuvent se servir. Le dernier installé est a Wazemmes, a la Voisinerie. & Lodtire Simin
ecture 5m

Publié le 25/01/2( s Pestager trex
St.F| Publié le 25/01/2021 £179 partage: - Article réservé aux abonnés

Linfo en continu

=— | Macommune Covid-19 Vidéos Agenda Le Mag La Voix vous répond France ® 2F Connexion

Edition dujour

Daté du jeudi 28 novembre

== feNionde &

MALI: LE TEMPS DES HOMMAGES ET DES QUESTIONS
e . o

09:55 -
César 2022 : la liste des nommés
dévoilée mercredi

09:37

DIRECT. Covid-19: le pass
vaccinal entre en vigueur et
remplace le pass sanitaire

09:29

Info trafic : perturbations sur
I'A25 aprés des accidents et une
panne

0913
Primaire populaire: avec un total
de 467 000 inscrits, l'initiative

citoyenne explose son compteur

08:51 QUGEY
Open d'Australie: Alizé Comet
. - qualifiée pour les quarts, une
Lun des premiers frigos solidsires avait &té implanté & Fives, ce jour d'octobre 2019. Les enfants du Conseil municipal d'enfants étaient premiére pour la Frangaise
présents pour accompagner le projet qurils avaient défenau. - VON
08:47

le journal numérique

Les éditions précédentes

Danseur, metteur en scéne,
sriturier  lae namhrancse viss




LEISH TFI

:

LESFRIGOSSOLIBAIRES CoM
Des frigos pour nourrir ceuxs
qui en ont besoin et éviter le
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https://bit.ly/3IERn86
https://bit.ly/3oDcEai
https://www.youtube.com/watch?v=Qnq9zyT5uQA

Les Frigos dans les médias étrangers
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Les Friges Solidaires found 2 way lo cul food waste and hunger at once.
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11 frigorifero solidale di Dounia
che offre cibo a chi ne ha bisogno

A meta fra Montmartre e Barbés, una ragazza apre il suo frigo a chi altrimenti
rovisterebbe nella spazzatura. Finora & un successo

di Alessandra Coppola

11 favoloso frigo di Dounia: a meta strada tra la cima turistica di Montmartre e il
quartiere popolare di Barbeés, un posto sicuro dove trovare cibo non scaduto.
“Meglio che rovistare nella spazzatura davanti ai supermercati, no?”. Lha ideato
questa sorridente ragazza francese di nonna algerina, 27 anni. Con la mamma Malika
ha aperto nel 2012 un ristorante a gestione familiare “A la Cantine du 18", come il
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Et suivez- nous sur


https://www.identites-mutuelle.com/lesfrigossolidaires
https://www.facebook.com/LesFrigosSolidaires
https://www.instagram.com/lesfrigossolidaires/?hl=fr

