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Un frigo solidir

Un Frigo Solidaire c’est 

un Frigo placé devant un 

commerce, un restaurant, une 

association, une université  dans 

lequel chacun peut apporter de 

la nourriture ou se servir 

librement.



Dounia a un restaurant avec sa mère Malika, 
La Cantine du 18 à Paris.

Une table chaleureuse, une cuisine 
savoureuse réalisée avec des produits 
locaux, et luttant contre le gaspillage, un lieu 
vivant qui rassemble les acteurs du 
quartiers.

Dounia a vu pendant ses études l’exemple 
des solidarity fridges à Londres.

Mère et Fille s’émeuvent de la misère 
quotidienne dont elle sont les témoins.

Et du gaspillage alimentaire faits par les 
commerces, restaurants, particuliers… 

En juin 2017, elles installent le 1er 
Frigo solidaire devant leur restaurant.

Une prise de conscience 

Généreuse et Ecolo

Une Histoire familiale 



« Le Frigo alimente à lui 

seul une soixantaine de 

personnes par jour. Il est 

devenu une vraie star 

dans le quartier ! »

La Cantine du 18 - Paris 



Les enjeux ? Solidaires pour 
l’environnement

9 millions de tonnes de nourriture 

gaspillées par an 

10 millions de personnes qui ne 

mangent pas à leur faim 

Lutter contre le gaspillage alimentaire 
c’est réduire l’empreinte carbone 

Aider par un geste simple

Chacun peut contribuer particulier, 
commerçant, municipalité

Fédérateur d’entraide locale

Donne une voix citoyenne et 
participative

"Les Frigos Solidaires

permettent de se servir

librement et dignement  "



Chacun peut Agir

Vidéo

o Les commerçants ou 

associations en hébergeant un 

Frigo Solidaire

o Les particuliers en faisant des 

dons, en devenant porteur de 

projet

o Les municipalités en soutenant 

l’ouverture des Frigos et 

valorisant le domaine public 

https://www.youtube.com/watch?v=faMnMNTwrOU


Des partenaires acteurs de 

l’économie de Partage 

Mutuelle de l’Economie Sociale et 

Solidaire adhérente à la mutualité 

française, 

Une histoire commune avec Dounia et 

Malika

Impliquée dans les sujets de société

Soutenir les Frigos solidaires c’est 

l’affirmation concrète des principes du 

mutualisme

#CréatricedeSolidarité

http://www.identites-mutuelle.com/


ono

Des partenaires acteurs de 

l’Economie collaborative 



o Une convention est signée entre 
le commerçant et l’association

o Une autorisation d’occupation du 
domaine public est demandée

o Une cagnotte et/ou subvention 
finance le Frigo Solidaire

o Le Frigo Solidaire est inauguré

o Les tuttos d’utilisation donnent le 
mode d’emploi

Comment ça marche ?



Les Données techniques du 

Frigo

1
4
6
H

75 L

55 P

- Rentré et sorti 

sur les horaires 

d’ouverture du 

commerce

- Equipé de 

roulettes et 

poignées pour 

plus de facilité 

- Branché à 

l’intérieur

- Consommation 

électrique 

anodine



Qui 

donne ? 

Qui

Prend ? 

- Les commerçants 

locaux mettent 

leurs invendus

- Les voisins 

donnent des 

produits frais, 

emballés, secs

- Les associations 

d’aide alimentaire   

- Les Etudiants

- Les familles 

nombreuses et 

monoparentales

- Les personnes 

âgées

- Les SDF et 

refugiés



• Plus d’entraide locale

• Plus de lien social

• Moins de gaspillage 

alimentaire 



Les résultats 
après 4 ans 

Toutes les adresses Des Frigos ICI

Un Réseau de 

partenaires solidaires

https://www.identites-mutuelle.com/partenaires.html


Les résultats 
après 4 ans 

100
Frigos Solidaires ouverts 

280 kg d’anti 
gaspi en moins 

par jour 

15 Frigos 
financés par 

Paris

1 800 
personnes aidées 

par jour 

700 kg de 
C02 

économisés / 
jour

12
Frigos achetés 

par Lille

Impact social et 
environnemental 



Qui sont Nos partenaires ?

11
Restaurants

30
Associations

2
Universités

/ lycées 

6 
Tiers lieux

2
Restaurants 

scolaires

1
Hôtel

21
Municipalités 

16 
Epiceries 

Bio / en 

Vrac  

10
commerces

5
Halles 

3
Centres 

socio 

culturels 



Témoignages de nos partenaires: 

Paroles de Frigos 

Vidéo

« J’encourage toutes les 

brasseries parisiennes à 

prendre un Réfrigérateur 

solidaire »

Le Brio – Paris 18 eme

Vidéo

« Et c’est ça que j’aime bien, 

tout le monde peut donner et 

tout le monde peut prendre »

Hôtel Graffalgar – Strasbourg

Vidéo

« Les Frigos nous apporte 

une solution clé en main qui 

permet d’avoir de l’impact 

rapidement et concrètement»

Le Moulin – Lyon 

https://www.youtube.com/watch?v=2dD5a4-fwow&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=4GzTL4lAbAw
https://www.youtube.com/watch?v=6NrVH068t8M&t=1s


« Le Frigo de ma boutique de 

vêtements a fédéré toute ma 

petite ville, il est rempli et vidé 

régulièrement »

Le Comptoir de St Loubes - Gironde

« Le Frigo solidaire fédère 

donateurs et bénéficiaires dans 

mon quartier »

Le Marché Local - Montpellier

Vidéo

Vidéo

« Cela créée réellement un 

lien social dans notre 

quartier»

Coco&Nuts – Marseille

Vidéo

http://bit.ly/37kXgEl
https://www.youtube.com/watch?v=R4IHdl8oN2I
https://www.youtube.com/watch?v=Te28mWEKnG8


Les Frigos dans les médias



VIDEO

VIDEO

VIDEO

https://bit.ly/3IERn86
https://bit.ly/3oDcEai
https://www.youtube.com/watch?v=Qnq9zyT5uQA


Les Frigos dans les médias étrangers



lesfrigossolidaires
Et suivez- nous sur  

MERCI

https://www.identites-mutuelle.com/lesfrigossolidaires
https://www.facebook.com/LesFrigosSolidaires
https://www.instagram.com/lesfrigossolidaires/?hl=fr

