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SMART CITY Premiers Jours

Je découvre les modes de garde

Vous souhaitez decouvrir les modes de garde sur le territoire, travailleur social
de la CAF, Relais Petite Enfance du SIVOM et responsable de creche de la ville
de Bethune repondent a vos questions (quelles aides, quelles demarches,
accueil individuel ou collectif...)

Atelier lecture Kamishibai
Retrouvez les contes Kamishibal animes par une Educatrice de Jeunes Enfants

Atelier sommeil

Vous eétes jeunes parents et vos nuits sont courtes, venez optimiser votre
sommeil durant 3 seances, par des methodes telles que la respiration ou lauto
hypnose avec un professionnel de Association PREVART

Alimentation de la femme enceinte et allaitante

Atelier interactif autour de lalimentation de la femme enceinte et de la femme
allaitante, animee par une diéetéticienne de ['Association PREVART

Atelier de motricité

Accompagnez votre enfant dans un espace de motricite, cree par l'équipe du RPE
du SIVOM, pour jouer, bouger, affiner ses habilites motrices et partager un
moment de complicite et d'echange

“Je prends soin de ma grossesse”

Restez active pour mieux accueillir votre bebée en pratiquant une activite douce
pendant et apres votre grossesse. Gym douce animee par UFOLEP et une sage-
femme de la MDS qui repondra a vos questions en fin de seance

Emotions et parentalité

Participez aux ateliers dart therapie pour bien vivre les defis de la
parentalitée en vous exprimant par la creation dune ceuvre, guidée par une
art therapeute

Massage bébé cycle 2/2

Apprenez des gestes simples pour developper le bien étre physique et affectif
de votre bebe, tout en creant un lien privilegie avec lui.



