BETHUNE waison..1000 & )

SMART CITY Premiers Jours

PROGRAMME DV MOTS DE NOVEMBRE
MATSON DES 1000 PREMTERS JOURS

Ateliers gratuits sur reservation :
06.63.70.23.92 ou maison1000premiersjours@ville-bethune.fr



LES ATELTERS DUV MOTS
MATSON DES 1000 PREMIERS JOURS

Baby yoga

Avec vos petits yogis venez decouvrir une séance de
yoga qui sarticule dans lamusement autour de

postures, dhistoires, de jeux ludiques et de
relaxation.

Pour une grossesse sereine

Offrez vous un moment de bien-etre et de
connexion avec votre bebe pour favoriser

lapaisement et nourrir le lien affectif nécessaire
a son bon developpement.

Eveil sensoriel et détente

Dans cet espace de detente et de plaisir, votre tout
petit vivra a son rythme des expériences sensorielles
au travers de jeux de lumiere et de matiere sur un
fond sonore relaxant, par lapproche Snoezelen.

Conte animé Kamishibai

Venez decouvrir avec votre enfant, les contes
Kamishibai. Ce petit theatre anime, lui fera decouvrir
lhistoire de sushi le poisson jaune et le caillou
magique qui chassent 'ennui.

Accueillir ses émotions avec I'Art thérapie

Envie de decouvrir, d'exprimer, d'explorer, vos emotions
grace et avec lart, alors cet atelier est fait pour vous.

Une art thérapeute vous accompagne dans cette
decouverte.




